
  

L’armatura di Dio
introduzione

FOTO: Riproduzione di armatura e armi di centurione 

Alberto Mungai - http://www.chiesaolgiata.org



  

L’armatura di Dio
Efesini 6:10-13

Del rimanente, fortificatevi nel Signore 
e nella forza della sua possanza.

Rivestitevi della completa armatura di Dio, 
onde possiate star saldi contro le insidie del diavolo;

poiché il combattimento nostro non è contro sangue e carne, 
ma contro i principati, contro le potestà, 

contro i dominatori di questo mondo di tenebre,
 contro le forze spirituali della malvagità, che sono ne' luoghi celesti.

Perciò, prendete la completa armatura di Dio, 
affinché possiate resistere nel giorno malvagio, 

e dopo aver compiuto tutto il dover vostro, restare in piè.



  

L’armatura di Dio
Che cos’è un’armatura?

… è un indumento protettivo 
utilizzato per difendere 
colui che la indossa 
durante un combattimento; dunque,
è tipicamente associata al soldato.



  

L’armatura di Dio
Presentazione dell’armatura

L'Apostolo Paolo, guidato dallo Spirito Santo,  
in Efesini 6:13 ci consiglia che cosa fare per 
resistere nei giorni di lotta. Egli dice che 
dobbiamo vestire l'armatura di Dio per poter 
far fronte ai giorni malvagi. Nel testo sono 
elencate le varie parti di cui è composta 
questa armatura. Essa è capace di resistere ad 
ogni tipo di attacco (le insidie del diavolo).



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

L'armatura è di Dio, è 
spirituale, non umana o 
terrena, quindi è Lui che ce 
ne provvede ogni singolo 
elemento. 



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Davide rifiutò l’armatura 
carnale e umana di Saul,      e 
sconfisse il filisteo             (I 
Sam. 17:38,39) 



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Noi non sappiamo quando 
arriverà il “giorno malvagio”, 
perciò dobbiamo indossare 
l'armatura di Dio sempre.



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Tutti i pezzi dell'armatura 
rappresentano armi da 
difesa, ad eccezione della 
spada dello Spirito che è 
l’unica arma di attacco.



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Il nostro Signore sa che
abbiamo un nemico agguerrito
e spietato (v. 12), quindi non
ci manda allo sbaraglio! 



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Quando qualcuno ti attacca, 
ricordati che non devi 
combattere contro di lui,

ma contro il peccato e satana. 



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

L’armatura dobbiamo 
indossarla da soli: 
“prendete” (v. 13)

Non te la mette il Signore 
né il pastore della chiesa



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Ci serve l’armatura tutta 
“completa” (v. 13)

Non indossarne solo 
qualcosa perché rischi



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Ci serve l’armatura per 
“resistere” (v. 13)

quando arriveranno i colpi 
più impensati…



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Ci serve l’armatura per 
“restare in piedi” (v. 13)

quando la fatica e le difficoltà ci 
faranno vacillare…



  

L’armatura di Dio
Riflessioni sull’armatura

Ci serve l’armatura per 
“compiere tutto il nostro 
dovere” (v. 13)

…che è quello che Dio si 
aspetta da noi!



  

L’armatura di Dio
Le parti dell’armatura

Nel prossimo studio vedremo le 
singole componenti 
dell’armatura, che 
rappresentano altrettante 
virtù e caratteristiche del 
soldato cristiano.



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

State dunque saldi, avendo presa la 
verità a cintura dei fianchi (v.14)
CINTURONE DA CENTURIONE ROMANO 
Cinturone in cuoio placcato con borchie quadrate in metallo
(generalmente bronzo ricoperto di stagno) lavorate a rilievo
con varie figure geometriche. Questo genere di cinture, 
prive della cortina anteriore di cui invece era dotato 
il cingulum e generalmente più larghe, venivano indossate 
dai centurioni al posto di quest'ultimo.



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Il primo elemento, la cintura, raffigura 
la verità, e noi dobbiamo indossarla.   
Il diavolo combatte con la menzogna 
(Giov. 8:44),  ma noi credenti 
conosciamo la verità (Giov. 17:17) che 
ci aiuta a smascherare i suoi inganni. 



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Carrellata di versetti sulla verità

Iddio è un Dio di  verità  (Salmo 31:5)
Bisogna camminare nella verità  (II Giov. 4) 
La somma della Parola è verità  (Sal. 119:160) 
Acquista verità e non la vendere  (Prov.23:23) 
L’amore gioisce  con la verità (I Cor. 13:6)   
Non possiamo nulla contro la verità (II Cor. 
13:8) La verità è in Gesù (Efes. 4:21)



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Che cosa significa avere
la verità come cintura dei fianchi? 

Ai tempi biblici la tunica  era un indumento 
usato sia dagli uomini che dalle donne; 
l'unica differenza era che gli uomini 
usavano una tunica fino alle caviglie,           
e in genere di un solo colore, ricamata ai 
bordi e al collo. 



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Quando gli uomini dovevano lavorare o 
correre, sollevavano il fondo della 
tunica e lo infilavano nella cintura per 
acquistare maggiore libertà di 
movimento. Si diceva "cingersi i 
fianchi"  (I Re 18:46), e tale 
espressione divenne una metafora per 
indicare l'essere pronti. 



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Pietro raccomanda di predisporsi 
all’azione, invitando i cristiani a 
"cingersi i fianchi" della mente 

(I Pietro 1:13). 

Gesù usa questa stessa espressione 
nel senso di vigilare in Luca 12:35.



  

L’armatura di Dio
La CINTURA

Pertanto la cintura ci parla della libertà 
che la verità ci dona  (Giov. 8:31,32), 
della franchezza  (Atti 4:31) e 
dell’attitudine di chi è pronto,             
non sdraiato o seduto ad oziare,            
      ma in piedi a combattere            
contro la menzogna e il peccato.



  

L’armatura di Dio
la cintura - FINE

CINGULUM ROMANO 

Cinturone vestito dai legionari romani nel  I 
secolo d.C. a cui veniva appeso il fodero del 
pugnale (pugio) o della spada (daga). Il 
cingulum differiva dalle altre cinture 
soprattutto per essere dotato di una cortina di 
strisce in cuoio in numero variabile (4-6) 
pendenti dalla parte anteriore. Sia la cinta 
che le strisce anteriori erano ricoperte di 
placche in bronzo o stagno di varia foggia. 



  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Rivestitevi della corazza della 
giustizia (v.14)

(Isaia 59:17; II Cor. 6:7)

Corazza Romana



  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

La lorica segmentata  (nella foto) è la 
corazza che nell'immaginario collettivo 
viene più facilmente associata al legionario 
romano. Raffigurata anche sulla Colonna di 
Traiano, era composta da una serie di 
lamine di ferro unite tra loro, all'interno, da 
strisce di cuoio a formare dei segmenti, da 
qui il nome segmentata. 

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

La corazza risultava piuttosto leggera, si è 
stimato circa 10-13 Kg in meno delle altre 
corazze, ma con minore comodità 
nell'indossarla. Offriva una buona protezione 
contro la maggior parte dei colpi di frecce e 
spade, soprattutto provenienti dall'alto. Come 
tutte le corazze dei romani, veniva indossata 
con ulteriori indumenti sotto di essa, questo per 
migliorarne la comodità e la protezione.

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

La corazza della giustizia è Cristo:

…Rivestitevi invece del Signore 
Gesù Cristo, e non seguite la carne 

nei suoi desideri (Romani 13:12-14) 

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Alcuni passi sulla giustizia di Dio:
Salmo 4:1; 11:7; 103:6; 132:9

Isaia 41:10
Geremia 33:16

Osea 10:12
Michea 6:8

Matteo 5:20; 6:1

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Dio Padre ci vede come giusti in Cristo 
Gesù (Rom. 5:1)
Satana non potrà colpirti a morte, se 
indossi la corazza! (I Giov. 5:18)
Se però non la metti, fai attenzione a te 
stesso (I Pie.5:8) 

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Indossare la corazza significa inoltre 
comprendere, accettare e applicare      
il principio fondamentale della 
confessione dei nostri peccati           
(Salmo 51:3-5; I Giov. 1:7-9)     
e conoscere la potenza purificatrice     
e preservatrice del sangue di Gesù

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

E’ la corazza della giustizia che ci
permette avvalerci della santità di 
Gesù. Una delle astuzie del nemico è 
quella di  suggerirti che non può 
esserci speranza per te, che è 
impensabile che Dio possa perdonarti.

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Se viviamo schiavi del rimorso, col 
continuo ricordo delle nostre misere 
cadute, la nostra testimonianza sarà 
debole e inefficaci le nostre preghiere. 
Ma gloria a Dio, presso di Lui c’è 
perdono! (Sal. 130:3,4; I Giov. 2:1)

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

Un credente riconciliato con
Dio per il sacrificio di Cristo, non può e 
non deve lasciarsi schiacciare dal 
senso di colpa, perché le sue colpe 
sono state inchiodate sulla croce del 
Calvario. (II Cor. 5:21; Col. 2:13-15)

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
La CORAZZA

La corazza della giustizia ci dà 
vittoria sul “senso di colpa”. 
Credi alla Parola e non alle tue 
sensazioni; Dio ti ama e ti difenderà 
sempre da ogni accusa (Rom. 8:33)

http://www.legioxvii.it/imcart.html?ID=du&Key=gm&Qty=1


  

L’armatura di Dio
I CALZARI

…e calzati i piedi della prontezza  
(o dello zelo) che dà l'Evangelo della 
pace (v.15)

Calzari (caligae)

http://www.imperium-romanum.it/IR/legioni_romane/caligae.gif


  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Potrebbe essere tradotto anche “…e 
calzati i piedi della preparazione del 
Vangelo della pace”; cioè possiamo 
prepararci alla battaglia studiando e 
meditando l’Evangelo. 



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Le caligae erano una sorta di sandali con la 
suola borchiata per evitarne il rapido 
consumo; questi calzari erano molto 
comodi e davano anche una notevole 
stabilità al soldato durante il combattimento 
appiedato o la marcia, proprio grazie alle 
borchie che evitavano di scivolare  sul 
terreno, soprattutto se bagnato. 



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Curiosità
In molti dialetti e cognomi 
italiani ritroviamo la 
professione antica dei 
caligari cioè dei calzolai 
(Galigai, Calligaris ecc.)



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Il soldato, grazie ai calzari, poteva 
muoversi velocemente e sicuramente, 
senza timore di ferirsi le piante dei piedi. 
L’apostolo Paolo paragona i calzari alla 
prontezza che ci dona il Vangelo della 
pace. Il cristiano deve essere sempre 
pronto a evangelizzare  (I Pietro 3:15).



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Versetti sulla prontezza (o zelo):

• nel servire il Re (II Sam. 15.15)
• nel fare il bene (Tito 3:1; II Cor. 9:2)
• aspettando la venuta di Gesù (Luca 12:40)



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Un cristiano senza conoscenza del Vangelo 
è come un soldato scalzo. Si ferirà sulle 
spine di questa vita (Marco 4:7), si irriterà 
facilmente, sarà incapace di affrontare le 
guerre spirituali con agilità e vittoriosamente. 
I nostri piedi sono importanti (Luca 15:22; 
Giov. 13:5-10; Rom. 10:15)!



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

E’ appena il caso di sottolineare che la 
guerra spirituale si può combattere solo con 
il Vangelo della pace. 
Siamo noi preparati e pronti a vincere il 
male con il bene? (Rom. 12:21) 
Dobbiamo essere portatori di pace 
(Rom. 14:19; Matteo 5:9)



  

L’armatura di Dio
I CALZARI

Possiamo annunciare la pace del 
Vangelo solo se abbiamo sperimentato 
la pace di Gesù (Giov. 14:27).
La Sua pace ci deve avvolgere, così 
come i calzari i piedi. Anche il nostro 
zelo deve essere adatto alla misura dei 
nostri piedi (Rom. 12:3; Prov. 19:2)



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Prendete oltre a tutto ciò lo scudo della fede, con 
il quale potrete spegnere tutti i dardi infuocati 
del maligno (Efesini 6:16).

Scudo 
da legionario



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

I primi scudi degli antichi Romani 
erano quelli che utilizzavano 
anche i Greci e gli Etruschi; erano 
scudi tondi e molto pesanti che 
coprivano abbastanza bene il 
busto, ma erano comunque poco 
maneggevoli.

Scudo greco  
    X-VII 

secolo a.C.



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Successivamente, fu introdotto lo 
scudo di forma rettangolare, con il 
quale i legionari formavano le famose 
“testuggini”. Veniva realizzato con più 
strati di legno incollati tra loro e 
rivestito in cuoio, con i bordi rinforzati 
in bronzo. Lo strato esterno era in 
tessuto, dipinto con colorazioni e 
simboli differenti a seconda dell'unità 
che rappresentava.

Scutum 
romano     I-

III secolo 
d.C.



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Ricostruzione 
della 

formazione “a 
testuggine”



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Lo scudo per il soldato era importante 
perché lo proteggeva. Sarebbe stato 
impensabile andare alla guerra senza 
questo elemento dell’armatura!

Il nostro scudo nelle battaglie 
spirituali è composto dalla fede che 
abbiamo nel Signore.



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Dio è il nostro scudo e difensore

(Gen. 15:1; Deut. 33:29; Sal. 3:3; 18:1,30,35; 
35:2; Prov. 30:5; Ger. 46:3)

Lo scudo veniva unto per renderlo “flessibile”, 
affinchè non si spezzasse durante il 

combattimento; veniva bagnato per evitare che 
le frecce infocate lo bruciassero.



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Prima di entrare nel campo di battaglia, i soldati 
immergevano lo scudo nell’acqua, così esso 
poteva spegnere le temute frecce del nemico 

che venivano bagnate nella pece bollente prima 
di essere lanciate. Ancora oggi satana scaglia 

continuamente le sue frecce infuocate sui 
credenti. Questi dardi del maligno possono 

assumere diverse forme e aspetti…



  

L’armatura di Dio
LO SCUDO

Scudo + unzione + acqua =

Fede nella Parola di Dio mediante lo 
Spirito Santo!

(Eb. 11:1,6; I Giov. 2:20; Ef. 5:26) 



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

Prendete anche l'elmo della salvezza…
(Efesini 6:17; I Tess. 5:8; Isaia 59:17)

Elmo di 
legionario romano



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

L'elmo preferito delle legioni consolari fu 
usato dal IV sec a.C. fino al I sec. d.C.. 
Era fatto di bronzo e a forma di cupola 
leggermente allungata nel retro in 
orizzontale, per proteggere il collo. 
Sopra l’elmo potevano essere affisse 
delle piume, e in certi casi esistevano 
esemplari di quest'elmo a forma di cono. 



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

Lo scopo dell’elmo era dunque 
quello di proteggere la testa e il 
collo dai colpi del nemico, 
lasciando ampia libertà di 
visione al soldato. 



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

La mente è il centro del pensiero. 
L’elmo della salvezza protegge la 
nostra testa dagli attacchi del 
nemico. L’avversario cercherà 
sempre di farti dubitare della tua 
salvezza, della Parola, per farti 
scadere dalla grazia (Gen. 3:1)



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

La nostra mente deve essere 
interamente dedicata a Dio 
(Marco 12:30); deve essere 
aperta alla Parola di Dio (Luca 
24:45); deve essere rinnovata 
(Rom. 12:2; 4:23) fino ad essere 
la mente di Cristo (I Cor. 2:16)



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

Gesù ci ha salvati e ci protegge! 
(Luca 8:48). Per vincere il buon 
combattimento, dobbiamo curare 
la nostra mente e la nostra 
salute spirituale (II Cor. 10:5) 
Non dubitare! (Matt. 14:31)



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

L’elmo ci protegge! 
Ricordiamoci sempre che il 
nostro Salvatore ha ricevuto una 
corona di spine, per darci l’elmo 
della salvezza (Apoc. 7:10; 19:1)



  

L’armatura di Dio
L’ELMO

L’elmo va curato! Quando i 
soldati ricevevano troppi colpi 
sull’elmo, dovevano aggiustarlo  
o cambiarlo (Eb. 2:3). Curare la 
propria salvezza significa dunque 
proteggersi dal nemico.



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Prendete … la spada dello Spirito, che è la 
Parola di Dio (Efesini 6:17).

Gladio 
del legionario



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Il gladius  usato dai legionari era una spada 
corta, forse di origine spagnola, adottata dai 
soldati romani a partire dal III sec. a.C.. Era 
molto maneggevole, in grado di colpire sia di 
punta, sia di taglio. Dava al legionario il 
grande vantaggio di poterla usare con molta 
rapidità ed in piccoli spazi. 



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Molte riproduzioni di quest’arma la rappresentano con 
una forma strana: larga in punta, stretta al centro, larga 
di nuovo in prossimità dell’elsa. I soldati, affilando 
continuamente il gladio per togliere le ammaccature 
provocate dall’impatto con le armi nemiche, davano 
all’arma quella forma particolare. Un gladio usurato al 
centro testimoniava silenziosamente dei molti scontri 
sostenuti dal soldato. 



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Il gladio (da qui il termine 
“gladiatore”) aveva un’altra 
caratteristica che lo rendeva 
micidiale: il doppio taglio. Chi lo 
sapeva usare ne traeva vantaggio nel 
colpire all’andata e al ritorno.



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Questa spada è paragonata alla Parola di Dio:

• Maneggevole (Prov. 22:17,18)

• Efficace (Is. 55:10,11; I Tess. 2:13)

• A doppio taglio (Ebrei 4:12; Ap. 2:12)



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

RIFLESSIONI

Di tutta l’armatura, l’apostolo Paolo cita solo 
questo elemento come arma di attacco. La 
Bibbia ci basta!

Gesù (che è la Parola incarnata – Giov. 1:1,14) 
ce ne ha dato l’esempio rispondendo agli assalti 
di satana: “Sta scritto!” (Matteo 4:1-11)



  

L’armatura di Dio
LA SPADA

Beati quei credenti che hanno una Bibbia 
“usurata”! Essa testimonia dell’amore e 
dell’uso che se ne è fatto e del tempo che le si è 
dedicato (Salmo 119:97).  Il nostro linguaggio 
deve esserne influenzato, i nostri ragionamenti 
devono citarla. 

Un antico esempio di “attaccamento alla 
Parola”: Eleazar (II Sam. 23:9,10)



  

L’armatura di Dio
Del rimanente, 

fortificatevi nel Signore e nella 
forza della Sua possanza.

Rivestitevi della completa 
armatura di Dio… 

(Efesini 6:11,12)

FINE
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